
NARRATIVA SOCIAL
PARA COLETA DE SANGUE 



Hoje eu vou fazer exame de sangue 
no Laboratório Modelo. É importante 
fazer isso para cuidar da minha saúde.



AO CHEGAR: Primeiro, vou retirar uma senha 
no painel à esquerda da porta de entrada e 
esperar na recepção a minha vez. 



IDENTIFICAÇÃO: Quando minha senha 
for chamada, a recepcionista pode me 
fazer algumas perguntas e verificar 
meus documentos.



Depois disso retorno a recepção para 
aguardar a enfermeira me chamar pelo 
meu nome para a coleta do exame. 
Posso ficar calmo pois não irá demorar. 



MINHA VEZ: Quando a enfermeira me 
chamar, vou para uma sala parecida com 
esta. Posso me sentar na cadeira ou pedir 
para realizar meu exame deitado em uma 
maca, se isso me deixar mais confortável.



Agora que estou posicionado da maneira que escolhi, 
vou estender meu braço para que a enfermeira amarre o 
torniquete (garrote) acima do meu cotovelo. Vai apertar 
um pouco mas não preciso me preocupar, pois isso não 
irá me machucar. Ela pedirá para fechar a mão para que 
encontre minha veia com facilidade.



Ela tocara meu braço gentilmente e passará 
um algodão com álcool. A enfermeira me 
avisará que vou sentir uma pequena picada 
no meu braço. 



Posso fechar meus olhos e não preciso me assustar.
Eu preciso ficar com o braço parado para que ela realize 
a coleta, em menos de 2 minutos. 



Ela poderá usar coleta a vácuo ou seringa. 
A picada no braço será muito rápida, vou 
sentir por 1 segundo. 



Quando a enfermeira terminar, ela colocará 
um algodão e irá pressionar por alguns 
segundos para que pare o sangramento. 



Após feito isso irá por um adesivo pós 
coleta e eu já estarei liberado.  Pronto! 
Eu consegui! Fui muito corajoso.
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